Uchwata nr XI11/89/2007
Rady Miejskiej w Czeladzi

z dnia 28 marca 2007 r.
w sprawie: uchwalenia programu profilaktyki zdrowot nej dla Miasta Czelad z na lata 2007 - 2009

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz 18 ust.1 Ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym
(tekst jednolity Dz. U. Nr 142 poz.1591 z 2001r. z pézniejszymi zmianami)

Rada Miejska w Czeladzi
uchwala, co nast epuje:

§ 1

Uchwala sie program profilaktyki zdrowotnej dla Miasta Czeladz na lata 2007 — 2009, ktéry stanowi
zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Czeladzi
mgr Teresa Kosmala



PROGRAM PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ
DLA MIASTA CZELAD Z
NA LATA 2007 — 2009

Czeladz, stycze n 2007



.  WPROWADZENIE

Zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego a nie tylko
brak choroby Iub niepeinosprawnosci. Zdrowie to takze zdolno$é¢ i umiejetnos¢ petnienia rél
spotecznych, adaptacji do zmian $rodowiska i radzenia sobie z tymi zmianami.

W strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zdrowie dla wszystkich w roku 2000” pojmowane jest
jako:
* Warto$¢, dzieki ktorej jednostka Ilub grupa moze realizowa¢ swoje aspiracje

i potrzebe osiggania satysfakcji oraz zmienia¢ srodowisko i radzi¢ sobie w nim.

e ZasOGb (bogactwo) dla spoteczenstwa, gwarantujacy jego rozwoj spoteczny

i ekonomiczny; tylko zdrowe spoteczenstwo moze tworzy¢ dobra materialne

i kulturowe, rozwija¢ sie, osigga¢ odpowiednig jakos¢ zycia.

« Srodek do osiggniecia lepszej jakosci zycia, — czyli sprawnego funkcjonowania
do poznej starosci, wiekszej wydajnosci pracy i lepszych zarobkéw oraz satysfakcji
Z zycia.

Obowigzkiem kazdego cztowieka w stosunku do zdrowia jest we wszystkich okresach zycia:
e Chroni¢ je, — czyli zapobiegaé¢ chorobom (profilaktyka ),
» Doskonali¢ je, pomnaza¢, zwiekszaé jego potencjat (promocja zdrowia )
* Przywracac je, gdy pojawi sie choroba (leczenie i rehabilitacja )

Czynniki, ktére wptywajg na zdrowie cztowieka mozemy podzieli¢ na cztery grupy:
» Styl zycia — jego udziat jest najwiekszy (50 — 60 %) i jednoczes$nie jego zmiana lezy
w zasiegu mozliwosci kazdego czlowieka;
«  Srodowisko fizyczne oraz spoteczne zycia i pracy (ok. 20%);
»  Czynniki genetyczne (ok. 20%);
»  Sluzba zdrowia, ktéra moze rozwigza¢ 10 — 15% problemdw zdrowotnych spoteczenstwa.

Czynniki warunkuj ace zdrowie
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Najpowazniejsze oraz najgrozniejsze choroby w miescie sg najczesciej uwarunkowane stylem zycia
jednostki. Do zachowan zagrazajgcych zdrowiu nalezg przede wszystkim:

e Mata aktywnos¢ fizyczna.

* Nieprawidtowosci w sposobie zywienia.

« Palenie tytoniu.
Ochrona zdrowia wyraza sie nie tylko przez nadzér nad miejskimi placowkami stuzby zdrowia, lecz
réwniez przez zapewnienie mieszkancom dostepu do wszelkiego rodzaju $wiadczen zdrowotnych,



zaréwno z zakresu medycyny naprawczej, jak profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym cieszacych sie
0golng popularnoscia bezptatnych badan profilaktycznych pozwalajacych na wczesne wykrycie
czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi chordb ,cywilizacyjnych”).

Podstawowg sprawg jest swiadomos¢ i wiedza ludzi na temat czynnikbw umachiajgcych
zdrowie i je niszczacych oraz wyrabianie postaw prozdrowotnych od najwczesniejszych lat zycia.
Konieczne jest ksztalcenie calego spoteczenstwa a nie tylko grup ryzyka bedacych pod opieka stuzby
zdrowia i uswiadomienie wszystkim, Zze zdrowie zaczyna sie w domu, szkole, miejscu pracy
i wypoczynku.

Il ANALIZA STANU ZDROWIA MIESZKA NCOW CZELADZI.

Stan zdrowia mieszkancéw Wojewddztwa Slaskiego jest niezadowalajacy, pomimo,
ze niektore jego aspekty ulegly poprawie. Choroby uktadu krazenia w Wojewddztwie Slaskim stanowig
najczestszg przyczyne zgondw i zachorowan.

Wsréd choréb uktadu kr azenia na pierwszym miejscu jako przyczyna zgondw wystepuje
niedokrwienna  choroba serca. Zgony spowodowane chorobami  ukladu  krgzenia,
w tym takze ostrym zawatem serca, przewazajg znacznie w populacji mezczyzn i sg gldwng przyczynag
ich umieralnosci.

Choroby nowotworowe  wykazujg od kilku lat stalg tendencje wzrostu w zakresie
zachorowalnosci i zgonéw. Nowotwory  stanowig okolo 20 % og6lu  zgonow
w Wojewddztwie Slaskim.

Urazy stanowig trzecig, co do czestosci przyczyne zgondw. Urazy spowodowane wypadkami
samochodowymi sg najczestszg przyczyng zgondw w tej grupie.

Stan zdrowia mieszkancéw miasta Czeladzi pogarsza sie z roku na rok i jest znacznie gorszy
niz mieszkancéw miast w krajach wysoko rozwinietych. Gtéwne zagrozenia zdrowotne to choroby
uktadu krazenia, choroby nowotworowe, choroby ukfadu trawiennego i oddechowego. Dominujacy
wplyw na taki stan zdrowotnosci majg: niekorzystny styl zycia /nikotynizm, alkoholizm oraz
nieprawidtowe zywienie/, obnizenie aktywnosci fizycznej i niewlasciwy sposéb spedzania wolnego
czasu.

/ Dane zostaly opracowane na zlecenie U.M. Czeladz przez Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
w Katowicach, dotyczg ustug objetych umowami z Kasg Chorych /

Wykaz najcz estszych zachorowa h w Gminie Czelad z w latach 2003 — 2005.

Tabelanr 1
OGOLEM 2003 2004 2005
CHOROB_Y UKLADU
KRAZENIA 1743 1733 1613
NOWOTWORY 697 763 837

CHOROBY UKtADU
TRAWIENNEGO 666 678 738

CHOROBY UKtADU
MOCZOWO- 549 706 652
PLCIOWEGO

ZRODLO: KOMPUTEROWY SYSTEM ,KARTA STATYSTYCZNA” SLASKIE CENTRUM ZDROWIA
PUBLICZNEGO W KATOWICACH, DZIAL. ANALIZ CHOROBOWOSCI HOSPITALIZOWANEJ



Mieszka ncy Czeladzi hospitalizowani w szpitalach wojew6dztw a slaskiego w latach

2003 — 2005.
Tabela nr 2
OGOLEM 2003 2004 2005
23547 7706 7878 7963

Zrédio: KOMPUTEROWY SYSTEM ,KARTA STATYSTYCZNA” ISLASKIE CENTRUM ZDROWIA
PUBLICZNEGO W KATOWICACH. DZIAL ANALIZ CHOROBOWOSCI HOSPITALIZOWANEJ

Najcz estsze przyczyny hospitalizacjiw PZZOZ w Czeladziz  a 2006 rok.

Tabelanr 3
Lp. Podziat wg grup jednostek chorobowych
1 Choroby uktadu krazenia 2256
2 Choroby ukfadu trawiennego 1158
3 Choroby ukfadu oddechowego 1157
4 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 950
5 Urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikéw 887
zewnetrznych
6 Choroby uktadu kostno — stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej 846
Ogotem : liczba hospitalizacji w roku 2006 10 577

Na podstawie danych mozna stwierdzi¢, ze najczestszg przyczyng hospitalizacji
sg choroby uktadu kr azenia. Wigzac ten stan z faktem, iz nasze spoteczenstwo jest spoleczenstwem
starzejacym sie ( jak wynika ze statystyk) widzimy jednoznacznie, ze profilaktyka na terenie Czeladzi
powinna pojs¢ przede wszystkim w kierunku profilaktyki chordb uktadu kr  azenia.

Drugim niepokojgcym faktem jest znaczny wzrost zachorowan mieszkancéw Czeladzi na choroby
nowotworowe.

[l CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI ZDROWOTN EJ

Gtéwnym celem profilaktyki i promocji zdrowia jest poprawa zdrowia populacji oraz
zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkancOéw. Program bedzie realizowany poprzez
prowadzenie prozdrowotnej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej skierowanej do réznych grup
wiekowych, ulatwienie dostepu do podstawowych badan profilaktycznych (zwiekszenie wczesnej
wykrywalnosci nowotwordw i innych choréb), prowadzenie kampanii szczepien ochronnych, publikacje
réznego rodzaju materiatéw edukacyjnych oraz wspétprace z organizacjami i instytucjami dziatajacymi
na rzecz poprawy zdrowia mieszkancéw miasta.

Celem strategicznym jest poprawa stanu zdrowia mies zkancéw Czeladzi
i ksztattowanie sprzyjaj acego zdrowiu $rodowiska.



W celu uzyskania poprawy stanu zdrowia mieszkancéw Czeladzi bedziemy realizowaé nastepujace
cele operacyjne, zgodne z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia:

1. Usprawnianie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami z ryzykiem rozwoju
niedokrwiennej choroby serca.

2. Zmniejszenie narazenia ludno$ci na czynniki szkodliwe w $rodowisku zycia, pracy i nauki
oraz ich skutkow zdrowotnych.

3. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwiekszenie efektywnosci leczenia nowotworéw

ztosliwych szyjki macicy i sutka.

Zmniejszenie liczby i skutkdw wypadkéw, szczegolnie drogowych.

Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.

Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenia szkéd zdrowotnych

spowodowanych alkoholem.

o gk

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych.
Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.

Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym.

Stworzenie warunkéw umozliwiajgcych osobom niepetnosprawnym witaczenie sie lub
calkowity powr6t do czynnego zycia.
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Program profilaktyki zdrowotnej jest przedsiewzieciem, w ktérym powinna uczestniczyé cala
spoteczno$¢ Czeladzi, instytucje i organizacje. Skutecznos¢ realizacji programu wymaga zapewnienia
okreslonych warunkéw:

= Upowszechnienie celéw poprzez materiaty informacyjne i srodki masowego przekazu,

= Przygotowanie szczegdtowego programu i harmonogramu dziatan,

= Zapewnienie srodkéw na wdrazanie projektow promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

IV. SPOSOB REALIZACJI DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH

=  Profilaktyka choréb uktadu kr  azenia:

cele:

- oszacowanie skali wystepowania problemu,

- zwiekszenie Swiadomosci wsrod mieszkancow Czeladzi z zakresu profilaktyki choréb ukfadu
krazenia,

- wyrabianie wlasciwych nawykéw zdrowego odzywiania i aktywnego spedzania wolnego czasu,

Sposoéb dziatania:

1. Cykl spotkan edukacyjnych dla 0os6b z otytoscia.

2. Bezptatne badania poziomu cholesterolu i glukozy we krwi, pomiar cidnienia i ciezaru ciafa,
badania EKG.

3. Kampania informacyjna prowadzona w prasie lokalnej.

=  Profilaktyka wad postawy

cele:

- ocena prawidtowosci postawy ciata dzieci w kl. 11l szkoty podstawowej (poczatek roku szkolnego),

- wykazanie ewentualnych odchylen od postawy ciala uznanej za prawidlowg na danym etapie
rozwoju dziecka, czyli wad postawy,

- ocena skali problemow,

- wyodrebnienie grupy dzieci wymagajgcej dalszej diagnostyki i leczenia w Poradniach Wad Postawy,

Spos6b dziatania:
1. Zajecia edukacyjno — profilaktyczne: dostarczanie wiedzy o zdrowiu, rozbudzanie zainteresowania

sportem.
2. Specjalistyczne badania, ocena prawidtowosci postawy ciata.



3. Zajecia gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z klas miodszych.
= Profilaktyka raka piersi u kobiet

cele:

- zwiekszenie wykrywalnosci raka piersi we wczesnym stadium,

- okreslenie skali problemu,

- wzrost poziomu $wiadomosci kobiet w zakresie raka piersi i metod profilaktyki tego nowotworu.

Sposoéb dziatania:

1. Popularyzacja wiedzy o zdrowiu piersi.

2. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

3. Badania mammograficzne organizowane we wspoétpracy ze Starostwem Powiatowym i innymi
organizacjami.

=  Zmniejszenie ilo $cii skutkow wypadkéw, szczegdlnie drogowych

cele:
- przeciwdziatanie wypadkom,
- zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa lokalnego.

Sposoéb dziatania:

1. Edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie prewencji wypadkowej / dziatania w ramach programow
profilaktycznych ,Bezpieczne Przedszkole”, ,Bezpieczna szkofa”, ,Bezpieczne gimnazjum” /.

2. Kontynuowanie dziatan zwiazanych z prowadzeniem kurséw na karte rowerowa i motorowerowa.

3. Prowadzenie dziatan prewencyjnych w ramach akcji Bezpieczna droga do szkoty.

4. Prowadzenie policyjnych akcji edukacyjnych dla kierowcéw : Jestem trzezwy..

= Edukacja z zakresu zmniejszenia palenia tytoniu:

cele:

- wzrost poziomu wiedzy o szkodliwo$ci palenia tytoniu i korzy$ci wynikajacych z niepalenia,
Spos6b dziatania:

1. Wykazanie skutkéw biernego palenia,

2. Rozpowszechnienie ,mody" na niepalenie,

3

Tworzenie srodowiska sprzyjajacego zdrowiu — tworzenie stref ,bezdymnych”.

= Profilaktyka uzale znien realizowana jest poprzez Gminny Program Profilakty ki i
Rozwi gzywania Problemoéw Alkoholowych  (uchwalany corocznie).

oraz
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii uchwalony zostat na lata 2006-2010. Jego
celem jest zapobieganie i zmniejszenie zjawiska narkomanii na terenie miasta Czeladz

poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne, szkoleniowe i interwencyjne.

= Zapobieganie chorobom zaka znym

cele:
- wzrost poziomu wiedzy o zagrozeniu chorobami zakaznymi,



Sposoéb dziatania:

1. Upowszechnianie informacji o zagrozeniu zwigzanym z chorobami zakaznymi (ulotki, materiaty
Informacyjne).

= Dzialania na rzecz os6b niepetnosprawnych

cele:
- stworzenie warunkéw umozliwiajagcych osobom niepetnosprawnym wiaczenie sie do czynnego zycia.

Sposoéb dziatania:

Dofinansowanie turnusow rehabilitacyjnych.
Likwidacja barier architektonicznych.
Organizacja imprez kulturalno-rekreacyjnych.
Pomoc niepetnosprawnym sportowcom.
Rehabilitacja ruchowa.

arLONE

Profilaktyka prochnicy z eboéw i choréb przyz ebia u dzieci i mtodzie zy

cele:
- zwiekszenie stopnia Swiadomosci dzieci, mtodziezy i ich rodzicow w zakresie higieny jamy ustnej,
- ocena skali problemu.

Sposoéb dziatania:

1. Upowszechnianie informacji o sposobach higieny jamy ustne;.
2. Fluoryzacja zebéw prowadzona w szkotach.

V. Wskazniki efektywno $ci Programu:
liczba podejmowanych dziatan profilaktycznych,
liczba osGb objetych badaniami profilaktycznymi,
liczba oséb objetych programami edukacyjnymi.

VI. Postanowienia ko ncowe:

1. Za koordynacjg dziatan zwigzanych z realizacjg niniejszego Programu odpowiedzialny jest
Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czeladz.

2. Wydziat Polityki Spotecznej raz w roku przedstawi sprawozdanie z realizacji dziatan
programowych Burmistrzowi Miasta.

3. Burmistrz Miasta raz w roku przedstawi sprawozdanie z realizacji Programu Radzie Miejskiej.



